ESPACOS

SENIORES

O programa de envelhecimento
ativo e sauddvel da Unido das
Freguesias de Lordelo do Ouro
e Massarelos [UFLOM) oferece
aos seniores diversas atividades,
acdes e iniciativas com vista a
combater o isolamento social, a
soliddo e exclusdo social, tendo a
possibilidade de abranger todos os
fregueses desta Unido das Freguesias,

Deste modo, a UFLOM tem a seu cargo
a gestdo de dois espagos Seniores:

® Centro de Convivio de Massarelos

® Centro Social da Arrdbida

- Centro de Dia
- Centro de Convivio
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Centro Convivio de Massarelos
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Centro Social da Arrdbida

+Centro de Dia
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- Centro de Convivio

22 a 62 :: Das 14h00-17h00

Os espacos seniores sdo locais saudaveis de
convivio e lazer para pessoas com mais de 65
anos, em situagdo de reforma ou pré-reforma.
Desta modo, as atividades realizadas abrangem os
niveis fisicos, sociais, culturais e de convivio tais
como: atividade fisica e motora, de saide e
ES P ACO S seguranca, atelier de expressdo artistica e de

5 artes manuais, formacdo ao longo da vida,
SENIORES atividades lucido-recreativas, de lazer e culturais,

colonias de férias, festas tematicas ou visitas a
locais de interesse para os seniores.

ATIVIDADES SEMANAIS/MENSAIS
Ginastica, grupo coral, manualidades, tardes de
poesia...

SERVICOS
Refeices, pedicure e cabeleireiro.




